Het Meerjaren Beleids- en Activiteitenplan
van Danstheater VOS: 2014, 2015 en verder

Periode
Het beleidsplan van Danstheater VOS beslaat 2 jaar van maart 2014 t/m december 2015.

Danstheater VOS

Verschillen.Ogen.Simpel

Danstheater VOS heeft het doel moderne dans met een interdisciplinair en interactief
karakter, zo nodig met multimediale kunstvormen, toegankelijk te maken voor specifieke
doelgroepen als senioren, gehandicapten, kinderen in het speciaal onderwijs, doven en
slechtzienden, bij voorkeur in de eigen omgeving van de doelgroep.

Danstheater VOS maakt en geeft moderne theaterdansvoorstellingen en workshops aan
jong en oud. De stichting bestaat sinds 2008. De visie en missie beschrijft VOS als volgt:
Danstheater VOS wil moderne dans 'toegankelijk' maken voor alle leeftijden en specifieke
doelgroepen. Zij komt het liefste naar de doelgroep toe en hoort graag wat zij 'ziet' in de
voorstelling, want dat is voor iedereen 'anders'. Verschillen.Ogen.Simpel (VOS).

De Activiteiten

De activiteiten zijn: intergenerationele dansprojecten met kinderen, ouderen en de
professionals van Danstheater VOS door heel Nederland op de eigen locaties van de
doelgroepen, zoals basisscholen, woonzorgcentra en kinderopvangorganisaties.

Doelgroep

Danstheater VOS maakt moderne en interactieve theaterdansvoorstellingen en geeft
workshops aan senioren en bewoners van woonzorgcentra en verpleeghuizen in heel
Nederland. Wij willen ons nu meer gaan richten op de ontmoeting tussen ouderen en
kinderen en de dansers van VOS. Deze kinderen zijn tussen de 2 en 12 jaar oud en komen
van (buitenschoolse) kinderopvang en basisscholen. Naast de eigen locaties van de
doelgroep, zullen de voorstellingen ook te zien zijn in theaters en op festivals.

Motivatie

We doen dit omdat we een groot hart voor senioren, kinderen en kansarmen in deze
samenleving hebben. We willen hen van moderne dans laten genieten en leren. Een mooie
middag of avond bezorgen, maar ook prikkelen in geest, lijf en leden. Uit onderzoek is
gebleken dat muziek veel losmaakt bij senioren en specifiek bij senioren met dementie. De
hersenen van ouderen worden tevens letterlijk gestimuleerd door beweging en
coordinatie en door jonge, actieve, rechtstreekse en bruisende kinderen. Dit is eveneens
uit onderzoek gebleken en zij bloeien op door die kinderen, terwijl die kinderen door de
ouderen een sociaal, historisch en generationeel bewustzijn meekrijgen.

Organisatie

Danstheater VOS is een stichting, die ingeschreven is bij de Kamer van Koophandel. Naast
het bestuur hebben we een Raad van Advies. De dagelijkse leiding is in handen van de
zakelijk en artistiek leider. VOS bestaat uit zes dansers, waarvan er vijf tevens docent zijn.
Per productie wordt dit team uitgebreid met de noodzakelijke medewerkers voor een
specifieke productie, zoals een choreograaf, dramaturg, jeugddans-expert, grafisch
ontwerper, componist en decorontwerper.



Locatie

Danstheater VOS is gevestigd in Amsterdam en verzorgt daar veel van haar activiteiten. Wij
willen een stevige binding met de thuisbasis. Daarom is er samenwerking gezocht met een
woonzorgcentrum in Amsterdam. De Buitenhof in Amsterdam-Buitenveldert is sinds 2012
ons ‘thuishuis”: we gaan hier onder meer repeteren. Dit thuishuis biedt de mogelijkheid
om gemakkelijk in contact te komen met de bewoners. Zo kunnen de bewoners actief
worden betrokken. Daarnaast zullen we hier ook samenwerkingen aangaan met
bijvoorbeeld kinderopvangorganisaties of basisscholen. Ook zullen in het thuishuis de
ontvangsten en activiteiten voor ‘Vrienden van VOS’ worden georganiseerd.

Positionering

Danstheater VOS is als gezelschap uniek omdat zij professionele en interactieve moderne
theaterdans met workshops biedt aan doelgroepen, die daar nauwelijks toegang toe
hebben door fysieke beperkingen.

De dansstijl van Danstheater VOS heeft raakvlakken met de lyriek en lyrische dansstijl van
Conny Janssen danst. Net als de gevestigde jeugddansgezelschappen als De Stilte,
Meekers en De Dansers (voorheen: Merkx & Dansers) maakt en geeft VOS voorstellingen op
locatie. De theatraliteit is net als bij bovengenoemde gezelschappen een kenmerk van
Danstheater VOS. Muzikaal gezien gebruikt VOS net als grootheid Jiri Kylian en
“nieuwkomer” David Middendorp (o.m. DansClick 10 in 2011) muziek van Simeon ten Holt.
Toch doet VOS iets wat nog niet veel te zien is, en dat is het toewerken naar interactieve
momenten tijdens de dansvoorstelling. Niet alleen voor en na de voorstelling, met
bijvoorbeeld workshops, maar dansen, zingen en spelen met het publiek tijdens de
uitvoering, zonder de uitvoering stil te leggen. Dwars door de 4de wand heen!

Samenwerkingspartners

We werken nauw samen met de activiteitenbegeleiders van de woonzorgcentra en
verpleeghuizen. Al bij de ontwikkeling van de voorstelling hebben we de eerste contacten
om er zeker van te zijn dat we een toegankelijk project of voorstelling maken. Doordat we
een nieuwe weg inslaan, met deze intergenerationele projecten, stellen wij een
adviesteam samen. Met experts uit de verschillende sectoren: onderwijs, welzijn en zorg.
Woonzorgcentrum De Buitenhof in Buitenveldert is een belangrijke partner in deze,
alsmede de SKOS, een kinderopvangorganisatie in Haarlem en Spaarnwoude en de
Chassékerk ('in Chassé’), een cultureel en buurtcentrum met de focus op dans, in
Amsterdam-West. Daar is contact met ouderen en basisscholen in de buurt. Op
organisatorisch gebied werken we samen met Kunst in Zaken. Dit Amsterdamse
administratie- en belastingkantoor verzorgt onze administratie.

Concurrentieanalyse

Er is nauwelijks professionele, moderne theaterdans voor senioren. Stichting OZU was een
concurrent, maar zij maken momenteel geen voorstellingen meer voor senioren. In
Brabant is De Stilte begonnen met dans voor senioren en Eye-Wash Productions deed een
dans-bingo, maar vooralsnog vooral in dat deel van het land. Waar we concurrentie van
hebben zijn bijvoorbeeld de CliniClowns, muziekensembles en bingoavonden op het
activiteitenprogramma, dat het budget van de woonzorgcentra en verpleeghuizen
voornamelijk bepaalt. De intergenerationele projecten die we gaan organiseren, zijn door



ons nog niet eerder gesignaleerd. Zeker niet in deze vorm: in samenwerking met
professionele dansers van VOS en op deze instellingen, zoals kinderopvang en het PO.

Behaalde resultaten

Danstheater VOS bestaat sinds 2008 en heeft vier producties op haar naam staan.

In 2009 tourden we met 'De dingen die voorbij gaan' over geheimen, dromen, vriendschap
en DE liefde.

In 2010 met 'Stroop met gort', geinspireerd op verhalen van de senioren zelf over
kinderspelletjes, het wastafereel zonder machine en dansen uit vroeger tijden.

In 2011 hebben we 'De dingen die voorbij gaan' en 'Stroop met gort' in reprise genomen,
toen zijn de voorstellingen inhoudelijk ook verandert.

In 2013 stond ‘Koppige Metamorfose' op het programma, over de grote menselijke
veranderingen in het leven. Met een hoop lucht, humor en een beetje absurdisme
verbeelden dans en theater verschillende metamorfoses.

We stelden ons als doel om telkens meer voorstellingen te dansen en meer mensen te
bereiken en tevens meer verspreid in Nederland op te treden. Dat is gelukt.

Aantal voorstellingen in 2009: 20, in Amsterdam en Noord-Holland.

Aantal voorstellingen in 2010: 30, in Amsterdam, Noord- en Zuid-Holland.

Aantal voorstellingen in 2011: 48, in Amsterdam, Noord-Holland, Zuid-Holland, Utrecht,
Gelderland en Overijssel.

In 2013 was het aantal voorstellingen: 52, in Amsterdam, Noord-Holland, Zuid-Holland,
Utrecht, Gelderland, Overijssel en Brabant.

Danstheater VOS gaf bij de voorstelling ‘Koppige Metamorfose’ 6 losse workshops en 3
workshopreeksen van elk 3 lessen. En bracht bij elke voorstelling educatief materiaal uit.
Elk huis telt tussen de 30 en 100 man publiek. En elke workshop had gemiddeld 10
deelnemers.

Speciaal

Het meest opvallend is dat we met onze moderne danstheatervoorstellingen en
workshops kinderen en ouderen stimuleren, prikkelen en tot nadenken aanzetten. Onze
voorstellingen zijn interactief, onze dansers zijn erg betrokken bij deze doelgroepen. We
bouwen in korte tijd een echte relatie met hen op. Intergenerationele workshops en
projecten, op locatie, intensiveren die participatie en band.

In totaal heeft VOS nu meer dan 150 keer opgetreden, in meer dan 130 verschillende
woonzorgcentra en verpleeghuizen en meer dan 10.000 mensen hebben onze
voorstellingen gezien, door heel Nederland en in het buitenland.

Publieksbereik

Publiek bereiken we via het internet (vimeo), facebook, onze website en het
promotiemateriaal: posters, flyers, een brochure en een DVD. Belangrijkste middel is het
persoonlijk contact via telefoon en e-mail met de activiteitenbegeleiders van
woonzorgcentra en verpleeghuizen, de ICC’ers van basisscholen en directeuren van
kinderopvangorganisaties. Zij werven het publiek op hun locatie. Het adviesteam zal
hierin ook een grote rol spelen. Daarnaast brengen we Danstheater VOS onder de
aandacht bij potentieel publiek door het geven van presentaties en interviews over onze
werkwijze en door de ontwikkeling van ' Vrienden van VOS'.



Financiéle toekomst

Het huidige politieke klimaat baart ons natuurlijk zorgen, maar het participatie- en
intergenerationele aspect biedt ons een grote meerwaarde. Bovendien zien we nog
genoeg kansen:

- Onze doelgroep senioren wordt steeds groter en heeft naar verwachting meer te
besteden.

- De sociale en welzijnskant van onze producties wordt erg gewaardeerd.

- Dans speciaal voor senioren en kinderen samen is nog vrij onbekend, maar de doelgroep
senioren, krijgt steeds meer aandacht.

- Er zijn mogelijkheden voor sponsoring.

-In 2012 zijn we gestart met de ontwikkeling van ‘Vrienden van VOS’, wat inmiddels erg
goed loopt.

Ambities 2014, 2015 en verder

Voor de periode 2014, 2015 en verder hebben we een viertal ambities:

1. Ons primaire publiek: senioren, combineren met nieuwe doelgroepen, zoals kinderen
(van het speciaal onderwijs) en de dansers van VOS;

2. Ons ontwikkelen in intergenerationele trajecten en projecten, waarin samengewerkt
wordt tussen professionals en amateurs;

3. Het interactieve en participatie-aspect vergroten, door educatiemateriaal te ontwikkelen
en workshoptrajecten aan te bieden.

4. De participatietrajecten rendabel maken, waardoor er daarnaast (financiéle) ruimte komt
om moderne en interactieve theaterdansvoorstellingen te blijven maken voor senioren en
kinderen.

De eerste drie doelen willen we in 2014 en 2015 realiseren. Vanaf 2016 hopen we een
combinatie van bovenstaande vier ambities te verwezenlijken.

De Drie Trajecten

Met deze drie trajecten willen we kinderen en senioren, in heel Nederland, en professionals
van VOS stimuleren om samen dans te beleven. We hebben voor dit doel verschillende
trajecten ontwikkeld. Een traject dat zich richt op samen een voorstelling maken door
grootouders, kleinkind(eren) en dansers van VOS, een traject dat zich richt op de
ontmoeting tussen ouderen, kinderen en dans die bij elkaar in de buurt wonen en een
traject waarbij oudere amateurmuzikanten en de dansers van VOS samen optreden: zij
maken live muziek en de dansers improviseren daarop in de moderne dansstijl. De thema’s
en onderwerpen sluiten telkens aan bij de verschillende leeftijden, niveaus en seksen.

In ‘Opa, oma! Dans je met mij?!" gaan kinderen (6-12 jaar) en hun opa en/of oma samen een
moderne dansvoorstelling met Danstheater VOS maken. Zij en de dansers van VOS treden
aan het einde van het project samen op in één voorstelling. Zes keer, met 564 deelnemers.
In ‘Dans met me!’ gaan (ook) jonge kinderen (2-12 jaar) en senioren elkaar ontmoeten en
simultaan werken met moderne dans en/of film onder begeleiding van Danstheater VOS.
Zij en de dansers van VOS treden aan het einde van het project gezamenlijk op in één
voorstelling en/of presentatie-middag. Totaal 10 projecten, met 1090 deelnemers/publiek.
Oudere amateurmuzikanten en de dansers van VOS treden samen op in de voorstelling
‘Live!’ Zij maken live muziek en de dansers improviseren daarop in de moderne dansstijl.
Aan de hand van thema's en verhalen die bij de ouderen aansluiten wordt de muziek
gekozen en daarop baseren de dansers hun improvisaties. Zes keer, met 396 deelnemers.




